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ÕPILASE JÄLGIMISKAART ÕPETAJA POOLT  
Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus 

 
........................................................... 
Õppeaine nimi.................................... 
 

 
Toimetulek õppetöös/tunnis 
 

 
Jah 

 
Vahete vahel 
 

  
         Ei 

 
Märkused 

Õpilane saab hakkama iseseisvalt 
tunni ülesannetega 

    

Mõistab kirjalikke ja suuliseid 
juhendeid 

    

Oskab tunnis keskenduda     

Teeb meeskonnatööd tunnis     

Küsib abi     

Saab vastu õpetaja abi     

Tunneb huvi õppeaine vastu     
Esineb julgesti klassi ees     

 

Emotsionaalne seisund ja 
käitumine 

 
Jah 

 
Vahete vahel 
 

  
         Ei 

 
Märkused 

Probleemi ilmnemisel reageerib 
kõrge ärritusega 

    

Väsib kiiresti     
Hoiab teistest eemale      

Tunni ajal tekivad erinevad haigused 
(peavalu, kõhuvalu, higistamine jne) 
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Segab tunni andmist     
Hilineb tundi     

Lahkub omavoliliselt tunnist     

Ei oska kontrollida oma emotsioone     

Puudub huvi materjali vastu     

Liiga passiivne     
Käitumisprobleemid: ähvardavad 
liigutused, rahutus, närvilisus 

    

Kiiresti kaob töövõime     
Täidab ülesandeid teiste abiga     

 

 
Sotsiaaloskused 

 
Jah 

 
Vahete vahel 
 

  
         Ei 

 
Märkused 

Suhtleb klassikaaslastega     

Julgelt suhtleb õpetajaga     

On sõprussuhted     
Oskab konflikti lahendada     

Oskab vaidlustada ebaõiglust     
Enesekindel     

Arvestab teste inimeste 
seisukohtadega  

    

Kaasõpilased suhtuvad temasse hästi 
 

    

 
 
Õpetaja nimi.................................................... 
Kuupäev.......................................................... 
 


