IDA-VIRUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Isikuareng

Oppekava nimetus Kutsevaliku 6ppekava

The Choice of Profession Curriculum

Oppekava kood EHIS-es 218117
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 30 EKAP

Oppekava koostamise alus:

Vabariigi Valitsuse (26.08.2013) maarus nr 130 "Kutseharidusstandard"”,
Kutsedppeasutuse seadus (12.06.2013; redaktsiooni jdustumine 01.08.2020)
SA Innove juhendmaterjal "Kutsevaliku dpe: kellele, miks kuidas?" (2019)

Oppekava opiviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab kompetentsuse, mis véimaldab tal jatkata &pinguid talle sobival 6ppesuunal.
Oppekava labimisel on éppija:

* saavutanud valmisoleku jatkata dpinguid kutsedppes vdi kutsekeskharidusdppes ja mdistab selle olulisust oma tuleviku
kujundamisel;

« tutvunud erinevate vdimalustega edasidppimiseks ja téotamiseks ning on ndustamise teel teinud jdukohase ja meeleparase
(eriala)valiku;

* saavutanud vahemalt kahel erialal esmased oskused ja teadmised ja oskab taita erialade tavaparaseid ja piiratudvastutusega
Ulesandeid;

 arendanud oma suhtlemisjulgust ja -padevust ning saab hakkama harjumuspérastes olukordades;

» arendanud oma algatusvdimet ning oskab ellu viia vajalikke tegevusi, et saavutada elurollidega seotud eesmarke;

Oppekava rakendamine:

Statsionaarne koolipbhine, pohihariduseta 6ppija

- on 8ppe katkestanud vdi katkestamas;

- on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes;

- soovib omandada eriala, kuid ei tea millist;

- ei Bpi ega tdota voi on haridusliku erivajadusega dppija

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Kutsevaliku 6ppekava loetakse |6petatuks parast dppekavas kirjeldatud dpivaljundite saavutamist.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Oppekava labinutele véljastab kool I6putunnistuse koos hinnetelehega

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (9 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 EKAP OV1 osaleb oma sotsiaalseid ja tddalaseid vdimalusi ning piiranguid arvestava
Opitegevuste plaani koostamisel;
OV2 saab aru tddmaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest
tootajana;
OV3 saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/véi
rahalises tdhenduses;
OV4 saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tédalase
karjaari kujundamisel;

Kutsevaliku alused 4 EKAP 1. mdistab erialabppes osalemise eesmarke ning kooli dppekorraldust;
2. tutvub juhendamisel erinevate ettevdtete ja nende tegevustega;
3. oskab oma arvamust kogetust kirjeldada ja selgitada oma valikuid;
4. mdistab tdotervishoiu ja tddohutusnduete olulisust;

Valiképingute moodulid (21 EKAP)
Nimetus Maht

Toitlustuserialad 7 EKAP
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Puitkonstruktsioonide ehitus 7 EKAP

Tisleri eriala 7 EKAP
Ehitusviimistluse eriala 7 EKAP
Puhastusteenindaja 7 EKAP
Soidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik 7 EKAP
Oigekiri ja véljendusdpetus 2 EKAP
Digioskuste kujundamine 1 EKAP
Esteetika 2 EKAP
Tasandusope uldhariduses 4 EKAP
Kodulugu 6 EKAP

Valikdpingute valimise voimalused:
Valikdpingud moodustavad &ppekavast 70%, mahus 21 EKAP. Opilasel on kohustus valida vahemalt kahe erineva eriala moodulid.
Uldharidust toetavatest moodulitest valib 6pilane vastavalt individuaalsele vajadusele.

Oppekava kontaktisik:

Sergei Jegorovtsev

projektijuht

Telefon 56265707, sergei.jegorovtsev@ivkhk.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://ivkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=276
https://ivkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=276&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://ivkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=276
https://ivkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=276&rakenduskavad=jah

Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: 6ppekava rakendusplaan

Kutsevaliku dppekava

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 9 9
Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 5
Kutsevaliku alused 4 4
Valiképingute moodulid 21 21
Toitlustuserialad 7
Puitkonstruktsioonide ehitus 7

Tisleri eriala 7

Ehitusviimistluse eriala 7
Puhastusteenindaja 7

Sdidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik 7

Oigekiri ja valjendusdpetus 2

Digioskuste kujundamine 1

Esteetika 2

Tasandusope Uldhariduses 4

Kodulugu 6
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Tatjana Burikova
Nouded mooduli alustamiseks puudvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane osaleb oma todalase karjaari kujundamisel tanapaevases keskkonnas, lahtudes elukestva &ppe pohimotetest.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

80t

6t

44 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

OV1 osaleb oma sotsiaalseid ja
t06alaseid voimalusi ning piiranguid
arvestava dpitegevuste plaani
koostamisel;

HK1 kirjeldab juhendamisel oma huvisid,
vaartusi, teadmisi, oskusi, kogemusi ja
isikuomadusi seoses &pitava erialaga;
HK2 nimetab juhendamisel seoseid oma
teadmiste, oskuste ning t66 tegemise ja
té6tulemuste vahel;

HK3 osaleb isiklike dpieesmarkide
seadmisel, lahtudes oma teadmistest ja
oskustest;

HK4 osaleb oma 6pitegevuste plaani
koostamisel, arvestab oma dpieesmarkide ja
keskkonna teguritega, sh vajadusel
tugiteenustega;

1. OPITEE

1.1. Minapilt

1.2. Enesehindamine valdkonna t66taja karjaari planeerimisel
1.3. Kutse, eri- ja ametialase ettevalmistuse nduded valdkonna ametialas
1.4. T66maailma olukord ja suundumused

1.5. Suhtlemise olemus

1.5.1. Suhtlemisvalmiduse kujundamine

1.5.2. Kaitumise kohandamine erinevates suhtlussituatsioonides
1.5.3. Kuulamis- ja kehtestamisoskused

1.5.4. Enesevéljendamine

1.5.5. Meeskonna- ja grupit66

1.5.6. Konfliktid ja nende lahendamine

1.5.7. Toimetulek stressiga, motiveerimine

1.6. Enesehindamine

1.7. Opitee. Opikeskkond. Opingutega toimetulek. Tugiteenused.

Arutelu, iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opetegevuste plaani koostamine (IS) - enesehindamine

Arutlus

Hindamismeetod:

Lavend

hindab juhendaja abil ja kirjeldab oma huvisid, vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh 6pi-, suhtlemis- ja koostodoskusi seoses valitava/valitavate erialadega; sénastab juhendaja abil oma isiklikud
Opieesmargid ja loetleb neid; koostab juhendaja abil isikliku eesmargiparase dpitegevuste plaani, arvestab oma 6pieesmarkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel tugiteenustega;
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

OV2 saab aru tddmaailma toimimisest HK5 nimetab juhendamisel erinevaid

ning oma digustest ja kohustustest majanduse tegevusvaldkondi, ameteid ning
tootajana; nende tahtsust Uhiskonnas;
HK®6 selgitab juhendamisel t66tasu ja t66
seoseid

HK7 nimetab juhendamisel regulatsioonides
kirjeldatud t66taja tlesandeid, digusi,
kohustusi ja piiranguid;

2. MINA JA MAJANDUS.
2.1. Mina ja td6maailm; ettevétlikkus

2.2. Opitava valdkonna ettevétted, nende poolt pakutavad tooted ja teenused.

2.3. Tootaja Gigused ja kohustused

2.4. Lepingulised suhted

2.5. T60. ja puhkeaeg, puhkus

2.6. Bruto -ja netopalk

2.7. Tookeskkond (Esmaabi ja tuleohutus)
2.8. Tookeskkonna ohutegurid ja riskid
2.9. Té66nnetused ja kutsehaigused

Arutelu,
info otsing,
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
arutlus koos juhendajaga: mina kui td6taja valitaval erialal — rihmat6o

Hindamismeetod:
Arutlus

Lavend

opilane osaleb juhendamisel arutelus, kus nimetab juhendaja abil valitavate erialade t66taja diguseid, kohustus ja neid puudutavaid piirangud, selgitab juhendamisel t66tasu ja t66 seoseid.

Praktilised t66d

Esmaabi osutamine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

OV3 saab aru oma panusest vaartuste | HK8 kirjeldab juhendamisel oma

loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/véi | lahiimbruse probleeme;

rahalises tdhenduses; HK9 osaleb juhendamisel probleemile
sobivaima lahenduse leidmisel véi valimisel,
HK10 osaleb juhendamisel valitud lahenduse
elluviimiseks tegevuskava koostamisel;

HK11 vordleb juhendamisel oma kutsealast
arengut dpingute valtel, [Ahtudes seatud
eesmarkidest;

3. MEESKONNATOO JA PROJEKT

3.1. Projekti kavandamine (ideede korje)
3.2. Projektide kulg.

3.3. Kodukoha noortekeskused, projektid
3.4. Projekide rahastuse véimalused

rihmatoo, arutlus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Projekti idee korje/ajuriinnak ja projekti eesmargistamine — rihmatoo, arutlus

Hindamismeetod:
Rihmat6o

Lavend

osaleb juhendamisel projekti idee/teema leidmise ajurlinnakus ja osaleb, sdnastab riihmatddna projekti eesmargi, valjendab oma ideid ja taidab té6llesandeid juhendamisel, ndustamisel hindab oma t66 tulemuslikkust;

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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OV4 saab aru enesearendamise HK12 kujundab juhendamisel aruaamist 4. KARJAAR praktiline t60, Mitteeristav

vajadusest ja oma vastutusest tédalase | endast kui td6tajast, sh oma tugevustest ja 4.1. Karjaar, kutsealane areng. Karjaariplaan. iseseisev t606,
karjaari kujundamisel; arenguvajadustest; 4.2. Inimese tugevad ja nérgad kiljed. ruhmat6d
HK13 kasutab juhendamisel asjakohaseid 4.3. Tooturg.
infoallikaid endale koolitus-, praktika- voi 4.4. Praktika- ja t66koha leidmine.
tédkoha leidmisel; 4.5. Kandideerimisdokumendid CV ja sooviavaldus.

HK14 vordleb juhendamisel enda vastavust
konkursil esitatud nduetega ning koostab
juhendamisel kandideerimiseks vajalikud
dokumendid;

HK15 osaleb juhendamisel isikliku
karjaariplaani koostamisel, arvestades
karjaarivalikuid mojutavaid tegureid.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Luhi-(1a) ja pikaajalise (3a) karjaariplaani koostamine juhendaja abil. - t66leht Praktiline t66
Arutlus

Lavend

vordleb koos juhendajaga oma kutsealaseid vaikuid, Iahtudes seatud eesmarkidest, teeb juhendamisel etteantud véimalustest oma oskustele sobivaid valikud, seostades seda ldhemate ja kaugemate eesmarkidega,
kasutab juhendamisel mdningal maaral asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- voi té6koha leidmisel;
osaleb karjaariplaani koostamisel, koostab ning vormistab kandideerimiseks vajalikud materjalid juhendamisel, kasutades oma oskuste piires digivahendeid;

Iseseisev t66 Enesehindamise ja dpitegevuste plaani koostamine koos juhendaja/lapsevanemal/sotsiaaltdttaja abil.
Kandideerimis dokumentide vormistamine iseseisev praktiline t66

Opimappi on koostatud ja vormistatud koos juhendaja/lapsevanema/sotsiaaltdétajaga.

Opimapp sisaldab kaiki mooduli jooksul taidetud téélehti, info otsingu tulemusi ja kirjalike tdid.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja kokkuvdttev hinne kujuneb, kui &pilane on osalenud aruteludes ja omandanud dpivaljundid vahemalt Iavendi tasemel.
Iseseisvad t66d on sooritatud vastavalt esitatud nduetele.
Opimappi on koostatud ja vormistatud koos juhendaja/lapsevanema/sotsiaaltddtajaga.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid 1. www.rajaleidja.ee Karjaariinfoportaal

2. https://www.digar.ee/arhiiv/et/download/114307 Karjaari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes

3. https://lwww.meis.ee/

Karjaariplaneerimine - | teema Enese tundmadppimine - Tédlehtede kogumik kutsedppeasutuse opilasele
Karjaariplaneerimine - Il teema T6é6maailma tundmadppimine - Té6lehtede kogumik kutsedppeasutuse opilasele
Karjaariplaneerimine - Il teema Planeerimine ja otsustamine - To6lehtede kogumik kutsedppeasutuse Opilasele
KapbepoBegaeHue. MNocobue ans npenogasatenen npodeccmoHanbHbIX y4ebHbIX 3aBegeHUN.

4. www.eas.ee Ettevétlusarendamise Sihtasutus

5. https://www.e-ope.ee/ Ettevdtluse ja ariplaani koostamise alused

6. www.emat.ee Maksu- ja tolliamet

7. https://www.riigiteataja T66lepingu seadus

8. http://www.iftf. Tulevikuoskused 2020

9. https://www.riigikantselei.ee Eesti 2035 t66materjal: Paindlike ja inimesi vajadusi arvestavate 6ppimisvdimaluste loomine kogu elu jooksul
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10. https://www.opig.ee

11. Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P., Suhtlemisoskused. 2004

12. Kulu, L. Majandusdpik giimnaasiumile. Ermecol, 2011

13. Randma, T. Ettevétluse alused. Infotiikk, 2008

14. Suppi, K. Ettevotlusdpik- kasiraamat. Altex, 2013

15. Amundson, N., Poehnell G., Karjaariteed. Eesti To6tukassa. 2011

16. Karjaariplaneerimine ja elukestev 6pe. Valikaine dpetajaraamat. 2007
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Kutsevaliku alused 4 Marika Arman

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija saab llevaate dppimisvdimalustest, saab paremini korraldada erilala valikut, olla motiveeritum ja enesekindlam eriala valikul.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

40t

40t

24t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

1. moistab erialadppes osalemise
eesmarke ning kooli 6ppekorraldust;

- loetleb ja iseloomustab lihidalt koolis
Opetatavaid erialasid;

- toob néiteid erinevate erialade tdodest ja
erialase t66ga seotud sobivatest
ettevotetest;

- osaleb dppetdds vastavalt kooli
oppekorralduseeskirjale;

Kooli 6ppekavad:

Kokk

Abikokk

Pagar

Tisler

Ehituspuusepp

Ehitusviimistleja

Puhastusteenindaja

Sdidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik

iseseisev t00 Mitteeristav
arutelu

info otsing

Hindamisiilesanne:
Kooli 6ppekavad — mida dppida?

Hindamismeetod:

Arutlus

Lavend

osalevad arutelus, selgitavad millisel dppekaval 6ppida, millised on dppimise eesmargid, toovad naiteid millistesse ettevotetesse on voimalik t66le asuda.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

2. tutvub juhendamisel erinevate
ettevotete ja nende tegevustega;

- osaleb dppekaikudel erinevatesse
ettevotetesse;

Toitlustusettevotted
Ehitusettevotted

Oppekaik Mitteeristav

rihmat66
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- iseloomustab erinevaid ameteid ja
ettevottete tegevusvaldkondi;

Puidutédstuse ettevotted
Puhastusteenust pakkuvad ettevotted
Autoremondi ja hooldust pakkuvad ettevotted

Hindamisiilesanne:
Oppekaigu kokkuvotte

Hindamismeetod:
Arutlus

Lavend

osaleb vahemalt 6ppekaikudel, arutelu kaigus iseloomustab erinevaid ameteid ja ettevottete tegevusvaldkondi (véhemalt kolme erinevat), toob valja oma lemmikud.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. oskab oma arvamust kogetust
kirjeldada ja selgitada oma valikuid;

-hindab oma véimalusi ja valikuid eriala
omandamiseks;

SWOT analiiis

arutelu
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
eneseanallius

Hindamismeetod:
Analiits

Lavend

opilane koostab juhendamisel anallusi/enesehinnangu vahemalt kahe enam meeldinud eriala kohta, leiab milline eriala on talle sobivaim, selgitab oma valikut.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

- loetleb td6tervishoiu olulisemaid ndudeid
erinevatel erialadel;

4. moistab tdotervishoiu ja
téoohutusnduete olulisust;

ergonoomilisi kehaasendeid ja liikumist;
- tegutseb vdimalikult iseseisvalt, pildes
oma fldusilist vormi pidevalt arendada;

- kasutab juhendamisel llesannete taitmisel

Tookeskkonna ohutus ja téétervishoid.
Tookeskkond.

Té6ohutusjuhend.

Véimalikud ohud té6kohal.

Elektri- ja tuleohutus.

Onnetusoht ja kéitumine ohuolukordades.
Esmaabivahendid téokohal.

Esmaabi osutamine.

Ergonoomika tahtsus ja kasulikkus.
Lédvestus- ja taastusharjutused.

Isiklik hiigieen tookohal ja selle jargimine.

praktiline t66
loeng
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
esmaabi andmine ,kannatanule®

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane osutab juhendamisel esmast esmaabi ,kannatanule®, kasutab diged abivahendeid ja votteid abistamisel

Praktilised t66d

kaitumine/tegutsemine ohuolukorras
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Iseseisev t66

Kooli kodulehega tutvumine, info 6ppekavade ja dppimise kohta;
infootsing- erinevad t66kohad

enesehinnangu/analliusi koostamine

ohutusalaste materjalide lugemine, videote vaatamine
|6dvestus- ja taastusharjutuste tegemine juhendi alusel

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja dpilane on omandanud kéik 6pivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning osalenud &ppekaikudel ja aruteludes.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

https://kutsehariduskeskus.ee/et/erialad/
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Toitlustuserialad 7 Dmitri Filippov, Lea Urbalu

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud on moodul Kutsevaliku alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib enda todalast arengut toitlustuse erialadel, lahtuvalt elukestva dppe pdhimotetest, dppetdd kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvoimet

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

281

104 t

50t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. dppija planeerib enda td6alast
arengut toitlustuserialadel, lahtuvalt
elukestva dppe pdhimotetest, dppetdd
kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvdimet;

- kirjeldab juhendi alusel
toitlustusvaldkonnas té6tavale inimesele
esitatavaid ndudeid;

- eesmargistab koos juhendajaga isiklikud
eesmargid oma dpingutele;

1. Toitlustusettevotete liigitus, nende ariideed.
2. Abikoka, Koka ja Pagari kutsestandardid, nendest tulenevad
kompetentsinduded;

3. Elukestva 6ppimise tahtsus ja vajadus majutamise- ja toitlustamise valdkonnas.

4. Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste
arendamine

Esitlus,
Arutlus,
Enesehindamine,

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Abikoka, koka ja pagari to6ulesanded, tugevuste, ndrkuste, ohtude ja véimaluste vélja toomine.

Hindamismeetod:
Arutlus

Lavend

Opilane osaleb arutelus, kus toob vélja millised on toitlustusega seotud erialade plussid ja miinused, kirjeldab ennast toitlust ettevétte meeskonnalikmena

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

2. moistab toiduhuigieeni nduete
taitmise olulisust toidukaitlemisel;

- jargib toiduainete tootlemisel
toiduhugieenindudeid;

- selgitab toiduhUlgieeni nduete taitmise
olulisust toidukaitlemisel;

5. Toiduhlgieen ja toiduhtigieeni pdhimdtted

6. Toidu fuusikaline, keemiline ja bioloogiline saastumine
7. Toiduainete sailivus, sailitamise tingimused

8. Toidumiirgistused

loeng,
naitlikustamine
praktiline t66

Mitteeristav
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9. Isiklik hiigieen
10. Toitlustusettevodttes esinevad kahjurid
11. Enesekontrolli pdhimdtted

Hindamisiilesanne:

juhendamisel puhastust66d 6ppekddgis

Praktiline t66
Arutlus

Hindamismeetod:

Lavend

Opilane teeb juhendamisel 6ppekddgis jargmisi tdid: peseb ndud ja koristab kddgis, jalgides ohutus- ning hiigieenindudeid, lisab suulise selgituse oma tegevustele

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. valmistab juhendamisel toite ja jooke
tagades toidu kvaliteedi, t66tades
saastlikult ning jargides
hugieenindudeid, jargib tehnoloogilisi
kaarte;

- kasutab toitude ja jookide valmistamiseks
asjakohaseid seadmeid ja tddvahendeid;

- valmistab juhendamisel tehnoloogiliste
kaartide jargi toite ja jooke.;

- kaitleb toitu jargides hugieenindudeid ja
jargib toidu valmistamisel saastlikkuse
pdhimbtteid;

12. Toiduvalmistamine (teooria)

- Toitumise alused

- Toiduainete dpetuse alused

- Pdhitoiduvalmistamise viisid

13. Tehnoloogiline kaart — bruto- ja neto kaal, kogus, kaalumine/ médtmine
14. Toiduvalmistamine (praktiline)
- Toorsalati valmistamine

- Segasalati valmistamine

- Muna keetmine, praadimine

- Pudru keetmine

- Supi keetmine ( kdogivilja, piima)
- Pasta keetmine,

- Vormiroogade valmistamine

- Pannkoogid

- Lihtsamad magustoidud

- Kiilmad joogid ( morss)

- Kuumad joogid ( tee, kohv)

Praktiline t606,
naitlikustamine,
enesehindamine, arutlus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

valmistab ja serveerib segasalati, pannkoogid, katab laua

Praktiline t66
Arutlus

Hindamismeetod:

Lavend

opilane valmistab ja serveerib juhendamisel segasalati ja pannkoogid, katab laua, jargib td6ohutuse ja hiigieenindudeid, selgitab oma tegevusi

Praktilised t66d

kaalumine, kddgiviljade tikeldamine kokanoaga, salati valmistamine, supi valmistamine, lihtsa magustoidu valmistamine, jookide valmistamine

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

4. valmistab juhendi alusel ja

- arvestab juhendamisel ja juhendi alusel

15. Pagari tddvahendid ja seadmed, t66ohutus nendega to6tamisel

naitlikustamine

Mitteeristav
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juhendamisel parmitaignaid, kiipsetab
tooteid Iahtuvalt retseptist ja
tehnoloogilisest juhendist;

toorainete kulu;

- kasutab erinevateks t66operatsioonideks
vajaminevaid seadmeid ja vaikevahendeid;
- vormib juhendamisel tooteid lahtuvalt
tehnoloogilisest juhendist;

- kergitab tooteid vastavalt tehnoloogilisele
juhendile, kasutades kergitusseadmeid;

- viimistleb pooltooteid Iahtuvalt
tehnoloogilisest juhendist;

- kiipsetab juhendamisel lihtsamaid
parmitaignast tooteid, Idhtudes etteantud
tehnoloogilisest reziimist;

- jahutab parmitaignast tooteid vastavalt
juhisele;

16. Tooraine dpetuse alused
- Nisujahu

- Sool

- Vesi

- Suhkur ja magusained

- Kergitusained

- Muna ja munasaadused

- Toidurasvad

- Piim ja piimatooted

- Kakao, Sokolaad

17. Parmitaigna tehnoloogia
- Toorainete ettevalmistamine tootmiseks

- Toorainete koguste arvestused tehnoloogilise kaardi alusel

- Taigna valmistamise tehnoloogilised protsessid

18. Parmitaignast toodete valmistamine
- Soolased ja magusad pirukad, kuklid

praktiline t66

Hindamisiilesanne:
pagari toodete valmistamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

opilane kupsetab juhendamisel pirukaid ja kukleid, peab kinni tehnoloogiast, kiipsetusreziimist, jargib tdoohutust ja isiklikku hugieeni, annab koos juhendajaga hinnangu oma tehtud tédle

Praktilised t66d

erinevate kiipsetiste valmistamine

Iseseisev t66

higieeni nbuetega tutvumine;

Abikoka, koka ja pagari kutsestandardiga tutvumine;

retseptide leidmine erinevatest infokanalitest, esitleda 6ppegrupi kaaslastele 1 retsepti tooraineid, valmistamist ning tdévahendeid-seadmeid selle valmistamiseks;
retseptide leidmine erinevatest infokanalitest, 1 parmitaignatoote esitlemine (toorained, valmistamine).

todlehtede taitmine toiduainete pakendite ning puhastusainete margistustuste kohta.

Opilane koondab &pimappi mooduli jooksul kogutud materjalid (juhend on épilasele kattesaadav/tutvustatud mooduli alguses)

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja épilane on omandanud k&ik dpivéaljundid vihemalt Iavendi tasemel ja osalenud praktilistes téédes. Opilane saab &petajalt
pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Sooritatud on jargmised t66d teemadel segasalati / vormiroa/pannkoogid/ kiipsetised7joogi valmistamine jargides hlgieeni ja toiduohutust ning koristab t66koha.
Mooduli jooksul koostab &pilane 6pimappi, mis sisaldab mooduli jooksul tehtud toid

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab 6ppematerjalid l&htuvalt iga &pilase olemasolevast tasemest, vimetest ja seatud eesmarkidest.

S.Rekkor, A. Kersna, A. Roosipdld, M. Merits Toitlustuse alused 2008 Argokirjastus T. Viin, R. Villig Hotellimajanduse alused 2011 Argo kirjastus
www.innove.ee;

www.kutsekoda.ee;

www.ehrl.ee

13/41




Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 Puitkonstruktsioonide ehitus 7 Ander Sile

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Kutsevaliku alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib enda tédalast arengut puitkonstruktsioonide erialal, lahtuvalt elukestva dppe pohimbtetest, dppe kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvoimet

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t 80t 42t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. 6ppija planeerib enda téoalast - otsib juhendamisel infot &ppimise ja 1. Kooli 6ppekava Loeng Mitteeristav
arengut ja omab Ulevaadet t66jouturul toimuva kohta, kasutab IKT 2. Kutsehariduse susteemi ja -standardite tutvustamine. Arutelu

puitkonstruktsioonide eriala
Oppekavast ja t66jouturul ndutavatest
kompetentsidest;

vahendeid;
- kirjeldab edaspidiseid véimalusi dppimiseks
ja to6jouturu véimalusi;

3. Edasidppimise/enesetaiendamise/elukestev dppimine véimalused
4. Erialaga tutvumine
5. T66j6u vajaduse Eestis ja lahi piirkonnas

Hindamisiilesanne:

puitkonstruktsioonide eriala plussid ja miinused

Rihmatdo
Arutlus

Hindamismeetod:

Lavend

opilane otsib juhendamisel infot Gppimise ja t66jduturul toimuva kohta, kirjeldab eriala, toob valja selle plussid ja miinused, leiab edaspidiseid vdimalusi dppimiseks ja tddle asumiseks;

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

2. tunneb ehitustdddel kasutatava
puidu ja puidup&histe materjalide

sortiment ning puidu t66tlemiseks
kasutatavaid t66- ja abivahendeid;

- kirjeldab ehitustéddel kasutatavaid
erinevaid materjale;

- loetleb ja tunneb &ra ehitustoddel
kasutatavaid puidu to6tlemiseks

6. Ehitustéodel kasutatavad puiduliigid (kuusk, méand, lepp, kask, tamm)
7. Puidu omadused

8. Saematerijalid

9. Plaatmaterjalid

naitlikustamine Mitteeristav
praktiline t66

iseseisev t00

14/41




kasutatavaid t66- ja abivahendeid;

10. Puidu to6tlemiseks kasutatavad t06- ja abivahendid.

Hindamisiilesanne:

ehitustéodel kasutatavad puit ja puidupdhised materjalid

Hindamismeetod:
Rihmat66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opilased koostavad rihmatddna esitluse nduetekohaselt etteantud teemal ja esitlevad selle kaasépilastele

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

3. valib juhendamisel materjalid ja
téovahendid, praktilise t06 teostamiseks;

oma valikuid;

- leiab juhendi alusel sobilikud materjalid ja
todvahendid praktilise t60 teostamiseks, selgitab

11. Puitmaterjalid
12. To6vahendid
13. Seadmed

isikukaitsevahendid puidu kasitsitoétlemisel.

14. Ohutud t66vétted puidu I6ikamisel ja kasitsitédtlemisel ning t66- ja

naitlikustamine
praktiline t66

Hindamisiilesanne:
Hinnatakse praktilise t66 juures

Praktilised t66d

puitmaterjalide valik, té6vahenditega tutvumine

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

4. valmistab juhendamisel puitliiteid,
kasutades kasitdoriistu ja
puidutodtiemispinke, to6tab ohutult;

- td6tab juhendamisel kasitdoriistade ja
puidutédtlemispingil, valmistab puitliiteid;
- jargib puitmaterjalide to6tlemisel ja
puitlidete valmistamisel to6tervishoiu- ja
té6ohutusndudeid;

15.T66de tehnoloogiline jarjekord puidu kasitsitéotlemisel
16.Ldike viisid.

naitlikustamine
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
puitliidete valmistamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Test

Arutlus

Lavend

opilane valmistab elektrilisi ja mehaanilisi kasitdoriistu kasutades erinevaid liiteid, jargides etteantud t66jooniseid ning arvestades tehnoloogilisi ja kvaliteedinbudeid, annab koos juhendajaga hinnangu oma t6dle

Praktilised t66d

puitliidete valmistamine
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Iseseisev t66

kutsestandardi lugemine
info otsimine ehitustéddel kasutatava puidu ja puidup&histe materjalide kohta
téoohutuse eeskirjadega tutvumine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja 6pilane on omandanud k&ik dpivaljundid vihemalt 1avendi tasemel. Osaleb ja sooritab praktilised t66d. Opilane saab 6petajalt
pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid I&htuvalt iga 8pilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmérkidest.
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Tisleri eriala 7 Taavi Kallo

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Kutsevaliku alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib enda tédalast arengut tisleri erialal, Iahtuvalt elukestva 6ppe pdhimbtetest, dppe kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvoimet

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66

60t 80t 42t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. dppija planeerib enda td6alast - kirjeldab juhendi alusel tisleri erialal 1. Puiduettevotete liigitus, sh tisleriteenust pakkuvad ning nende ariideed. loeng Mitteeristav
arengut tisleri erialal, l1&htuvalt to6tavale inimesele esitatavaid ndudeid; 2. Tisleri kutsestandard, sellest tulenevad kompetentsinduded; arutelu

elukestva dppe pdhimotetest, dppetdd - ees margistab koos juhendajaga isiklikud 3. Elukestva 6ppimise tahtsus ja vajadus 6pitavas valdkonnas.

kaigus kujundatakse eesmargid oma dpingutele; 4. Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste

meeskonnatddoskust ja algatusvdimet arendamine

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

tisleri tddulesanded, tugevuste, ndrkuste, ohtude ja vdimaluste valja toomine. Ruhmat6o

Arutlus

Lavend

Opilane osaleb arutelus, kus toob vélja millised on tisleri erialaga seotud plussid ja miinused, kirjeldab ennast meeskonnaliikmena ettevéttes

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. tunneb ara modbli ja puittoodete - loetleb @ra moobli ja puittoodete 5. Okaspuu ja lehtpuu ehitus. naitlikustamine, Mitteeristav
valmistamisel kasutatavaid materjale ja | valmistamisel kasutatavaid materjale, toob 6. Puiduliigid. Kodumaised okaspuud (mand, kuusk). arutelu,

tunneb nende omadustest lahtuvaid naiteid; 7. Kodumaised lehtpuud (tamm, saar) . loeng

valikupohimétteid; - kirjeldab abimaterjalide abil materjalide 8. Vooramaised ja eksklusiivsed kodumaised puiduliigid (punatamm, ameerika
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omadusi ja valikupdhimbtteid; valgetamm,vaher, harilik pook, valge podk, pahkel, mahagon, karjala kask,
kadakas, eebenipuu, linnusilmavaher, wenge jne)

9. Puidu tdhtsamad flitsikalised omadused.

10. Puidu valised omadused — varvus, laige , tekstuur, I16hn

11. Puitlaastplaat (PLP).

12. Lamineeritud puitlaastplaat (LPLP).

13. Puitkiudplaat (PKP).

14. Liimpuitkilbid

15. Plaatmaterjalid

16. M606bli- ja puittoodete liimid, viimistlus- ja lihvmaterjalid.

Hindamisiilesanne:
kodumaised puiduliigid

Lavend

oOpilane kirjeldab kodumaiseid leht- ja okaspuid ning nendest valmistatavaid tooteid/toodangut

Praktilised t66d

puiduliikide maaramine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

2. mbistab modbli ja puittoodete tehniliste
jooniste koostamise p&himétteid ning
konstruktsioonide kujutamisvétteid ja
tahistust;

- kirjeldab m&d6bli ja puittoodete tehniliste jooniste
koostamise pdhimdtteid;

- visandab juhendamisel lihntsama eskiisi
konstruktsiooni kujutamiseks;

17. Tehniliste jooniste alused, joonestusvahendid ja nende valikukriteeriumid, formaadid,
mdbtkavad, joonte liigid, kujutised ja nende liigid, detaili kaks- ja kolmvaade, kohtvaated,
I6iked, s6lmed, joonise mdédtmestamine.

18. M66bli- ja puittoodete detailide joonised ja neilt asjakohase info leidmine.

19. Eskiis ja joonis, nende erinevus, koostejoonis, detailjoonis, konstruktsiooni joonis,
maodbli lesmddtmise joonised.

naitlikustamine
praktiline t66

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste td6de juures

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
4. valmistab ja viimistleb juhendamisel | - demonstreerib juhendamisel puidust 20. Hééveldamine naitlikustamine Mitteeristav
kasitooriistadega puidust detaile ja detailide voi vaiketoodete valmistamist ja 21. Saagimine praktiline t66
vaiketooteid etteantud naidise voi viimistlemist etteantud joonise v6i naidise 22. Puurimine
joonise jargi; jargi; 23. Freesimine

24. Lihvimine

25. Puidu to6tlemisprotsess
26. Té6koha korraldamine.
27. Materjalide valik

Hindamisiilesanne:
vaiketoote valmistamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66
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Arutlus

Lavend

oOpilane valmistab ja viimistleb juhendamisel ndidise vdi joonise alusel vabalt valitud vaiketoote, t66 on sooritatud vastavalt esitatud kriteeriumitele, koos juhendajaga annab hinnangu oma valmistatud tootele ja kogu t66
protsessile, td6tab ohutult ja ergonoomiliselt

Praktilised t66d

praktilised tegevused - hé6veldamine, saagimine, puurimine, jne

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid
5. moistab tdotervishoiu-, t06- ja - to6tab juhendamisel vastutustundlikult, jargides | 28. Ohutu ja keskkonnasaastlik tddprotsess Arutlus
keskkonnaohutusnduete olulisust tootervishoiu-, t66- ja keskkonnaohutusndudeid; 29. Tootervishoid
to6tamisel ja nende jargimise vajadust; 30. T66- ja keskkonnaohutusndud

31. Ergonoomilsed t66votted

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste to6de juures

Iseseisev t66 kutsestandardiga tutvumine, info leidmine neti keskkonnast ettevotetest, millised pakuvad tisleri teenust
naidismaterjalide kogumine - kodumaised puidunaidised

vaiketoote td6visandi koostamine/joonestamine

saagimine, hééveldamine, puurimine, freesimine, lihvimine tugiisiku/lapsevanema/juhendajaga

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja dpilane on omandanud kdik dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel. Mooduli jooksul &pilane osaleb praktiliste tdode
teostamisel. Opilane saab 6petajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Opetaja koostab ppematerjalid l&htuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, vbimetest ja seatud eesmaérkidest.
A. Jackson, D.Day — ,Puut6dmeistri kasiraamat” P. Davy ,Puutééraamat” ,Puutdd illustreeritud kasiraamat®

T. Noll ,Puitihenduste piibel“ U. Siikanen ,Puidust ehitamine*

A. Tarraste ,Puidutdétlemise tehnoloogia“ loengukonspekt | osa

U. Kuusik ,Elektrilised kasitooriistad”

P. Valge ,Hobiehitaja ABC*

E. Rihvik ,Puidut66d*
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Ehitusviimistluse eriala 7 Ander Sile

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Kutsevaliku alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib enda todalast arengut ehitusviimistluse erialal, lahtuvalt elukestva 6ppe pohimotetest, Gppe kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvoimet

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66
60t 80t 42t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. dppija planeerib enda td6alast - leiab juhendamisel vajalikku teavet 1. Kooli 6ppekava loeng, Mitteeristav
arengut ehitusviimistluse erialal, saab oppekavaga seonduva kohta kooli 2. Kutsestandard arutelu,
aru eriala dppekavast ja teab tootajalt kodulehelt; 3. Ehitaja eriala ametijuhendid video vaatamine
oodatavaid kompetentse; - osaleb &ppekaigul ehitus- ja 4. Elukestva 6ppimise tahtsus ja vajadus opitavas valdkonnas.
remondiettevotetesse ning nahtu pohjal 5. Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste
mdistab kutsetdo eripara ja erialal tddle arendamine
rakendumise véimalusi;
- eesmargistab koos juhendajaga isiklikud
eesmargid oma dpingutele;

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Ehitusviimistleja eriala head ja halvad kdljed Riihmat66

Suuline esitus

Lavend

Opilased toovad rihmatddna valja ehitusviimistleja t66 head ja halvad kiljed, nimetavad t66le rakendumise véimalusi

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid
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2. omab lilevaadet aluspindade
tasandamisel kasutatavatest materjalidest
ja tdévahenditest;

- loetleb viimistlustdddel kasutatavaid materjale:

sahtlid, tasandussegud;
- nimetab tasandustoodel kasutatavaid

todvahendeid (kasitodriistad, seadmed ja

vaikemehhanismid);

6. Tasandustéod
7. Materjalid ja td6vahendid.
8. Kasitooriistad ja vaikemehhanismid

naitlikustamine
praktiline t66

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste td6de juures

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

3. valib juhendamisel materjalid ja tddvahendid
viimistlustdodeks tulenevalt todilesandest;

tédvahendid;

- hindab juhendamisel aluspinna ja tasandustdodel
kasutatava(te) materjali(de) vastastikust sobivust,
arvestades materjalide tootja paigaldusjuhendit;

- valmistab juhendamisel t66ks ette vajalikud materjalid ja

9. Materjalide vastastikune sobivuse maaramine
10. Té6koha ettevalmistus

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste té6de juures

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

4. kasutab juhendamisel asjakohaseid
todvahendeid ja sobivaid to6votteid
erinevast materjalist aluspindade
tasandamisel;

- katab juhendamisel mittetasandatavad
pinnad sobiva kattematerjaliga, katab kinni
mittetasandatavad pinnad, kasutades
sobivaid kattematerjale, tddvahendeid ja
-votteid;

- pahteldab juhendamisel seinapinna,
kasutades sobivaid tddvahendeid ja
ergonoomilisi toovotteid;

- korrastab ja puhastab t66vahendid,
seadmed ja isikukaitsevahendid I6ppedes
t60;

11. Aluspindade ettevalmistamine.
12. Tasandustddde tehnoloogia.

naitlikustamine
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
pindade viimistlemine

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Lavend

opilane viimistleb juhendamisel pindasid, jargib talle antud juhendeid, t66tab ohutult, kasutab enesekaitsevahendeid, t66 I6ppedes annab koos juhendajaga hinnangu oma tehtud tédle.

Praktilised t66d

erinevad viimistlustood
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Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

5. moistab too6tervishoiu-, t606- ja - t66tab juhendamisel vastutustundlikult, jargides 13. Ohutu ja keskkonnasaastlik tddprotsess
keskkonnaohutusnduete olulisust td6tamisel ja téotervishoiu-, 166- ja keskkonnaohutusndudeid; 14. Isikukaitsevahendid
nende jargimise vajadust; 15. Keskkonnaohutus

16. Ergonoomilised t66votted

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste té0de juures

Iseseisev t66 kutsestandardiga tutvumine
ehitusettevdtete kodulehtedega tutvumine
video vaatamine - erinevad viimistlusvotted

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja dpilane on omandanud kéik 6pivaljundid vahemalt lavendi tasemel. Mooduli jooksul &pilane osaleb praktiliste téode
teostamisel. Opilane saab 6petajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Opetaja koostab ppematerjalid l&htuvalt iga 8pilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmérkidest.
Ehitusmaterjalide k&siraamat. Tallinn: Ehitaja Raamatukogu 2005

RT 33-10858-et juhenditeatmik ETF Eesti Ehitusteabe Fond Kavaja, R., Jormala, P. jt.

MuUritéod. Tallinn: Valgus1994;

Perioodikavaljaanded, artiklid Solasaari-Pohjanpalo, U. Pérand tasaseks. Tehnikamaailm;

Kodu & ehitus. (Tehnikamaailma ehituslisa Talv) Tallinn, 2005,
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Puhastusteenindaja 7 Olga VerestSagina

Nouded mooduli alustamiseks

labitud moodul Kutsevaliku alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija planeerib enda tédalast arengut puhastusteeninduses erialal, 1ahtuvalt elukestva 6ppe pdhimatetest, dppe kaigus kujundatakse
meeskonnatédoskust ja algatusvdimet.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

40t

100t

42t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

1. Sissejuhatus erialasse

Naitlikustamine

1. dppija planeerib enda tdoalast arengut
puhastusteenindaja erialal, 1&htuvalt
elukestva dppe pdhimotetest, dppetdd
kaigus kujundatakse meeskonnatédoskust

- leiab juhendamisel vajalikku teavet dppekavaga
seonduva kohta kooli kodulehelt;

- osaleb dppekaigul puhastusteenuseid
pakkuvasse ettevotetesse ning nahtu pohjal

Eriala spetsiifika
Kooli 6ppekava
Kutsenduded ja -standardid

Oppekaik

ja algatusvdimet;

moistab kutsetdd eripara ja erialal toole
rakendumise vdimalusi;

- eesmargistab koos juhendajaga isiklikud
eesmargid oma dpingutele;

4. Puhastusteenust pakkuvad ettevotted
5. IKT vahendite kasutamine erialal

2. Elukestva dppimise tahtsus ja vajadus dpitavas valdkonnas.
3. Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste arendamine

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

2. mbistab té6tervishoiutahtsust ja
ndudeid ning rakendab neid
igapaevatoos;

- teab &pitu pdhjal tekkida voivaid
terviseriske erialal, keemiliste ainete mdoju
tervisele ja keskkonnale;

- tunneb ara énnetusolukorra ja selgitab
tegutsemist vastavalt olukorrale;

- loetleb esmaabi komplektis olevaid
esemeid ja kirjeldab nende kasutamist;

6. Tookeskkond ja todtervishoid

- Isikukaitsevahendid ja esmaabikomplekt
- Ohutusnduded tdé6kohal

- Keskkond ja jaatmekaitlus

- Hiigieen

Vestlus Mitteeristav
loeng

arutelu-selgitus

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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Puhastusteenindaja eriala head ja halvad kiiljed

Rihmat66
Arutlus
Suuline esitus

Lavend

oOpilased toovad riihmatddna valja puhastusteenindaja t66 head ja halvad kiljed, nimetavad t66le rakendumise vdimalusi.

Praktilised t66d

lihtsama esmaabi andmine "kannatanule"

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

3. saab aru koristusvajadusest tulenevalt
mustuse liigist, pinnakattematerjalist ja
valib ning kasutab juhendamisel mustuse
eemaldamiseks sobiliku puhastusmeetodi;

- liigitab mustust vastavalt selle eriparale ja
maarab mustuse eemaldamiseks
puhastusmeetodid;

- eristab pinnakattematerjale vastavalt nende
puhastamise eriparale;

7. Koristusvajaduse maaratlemine
- Mustus ja mustuse liigid;
- Pinnakattematerjalide liigid ja omadused;

naitlikustamine
praktiline 166

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste té6de juures

Praktilised t66d

mustuse liigi mdaramine
pinnakatte materjalide maaramine

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

4. valib ja kasutab juhendamisel
koristustarvikuid tulenevalt t66llesandest;

- kasutab juhendamisel mustuse eemaldamiseks
sobilikke koristustarvikud;

8. Koristustarvikud ja —masinad

- Pérandakuivatajad

- Mopid

- Pesuharjad ja hddrukid

- Koristustekstiilid

- Klaasipesu tarvikud

- Tolmuimejad

- Kombineeritud pérandapesumasinad

praktiline t66

Hindamisiilesanne:
hinnatakse praktiliste té6de juures

Praktilised t66d

koristustarvikute ja masinatega pindade puhastamine
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Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

5. moistab sobilikke koristusainete - kasutab juhendamisel digeid koristusaineid | 9. Koristusained naitlikustamine Mitteeristav
valiku ja koristusainete doseerimise ja doseerib neid digesti; - Koristusainete liigitus praktiline t66
olulisust; - Etikett, tootekaart, ohutuskaart

- Doseerimisjuhendid, lahuse valmistamine

Hindamisiilesanne:
pindade puhastamine (véhemalt 3 erinevat pinda)

Lavend

kasutab juhendamisel mustuse eemaldamiseks sobilikke koristustarvikud, digeid koristusaineid ja doseerib neid digesti, td6tab vastutustundlikult, jargides td6tervishoiu-, t66- ja keskkonnaohutusndudeid; t66tab

meeskonna likmena, hindab koos juhendajaga tehtut.

Praktilised t66d

koristusainete doseerimine, pindade puhastamine

Iseseisev t66

puhastusteenuseid pakkuvate ettevdtete kodulehtedega tutvumine;
info kogumine teemadel:

erinevate pinnakatte materjalide kohta

erinevate tarvikute ja seadmete kohta

t66- ja keskkonnaohutus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane saab dpetajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.
Moodulit hinnatakse mitteeristavalt, dpilane sooritab mooduli jooksul tehtavad t66d ja osaleb rihmatdédes.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab 8ppematerjalid l&htuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmaérkidest.

1.Koristamine see on lihtne“. Té6vihik dpilasele http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/KORISTAMINE_Toovihik_opilasele.pdf

2.Koristamine see on lihtne®. Téovihik dpetajale http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/KORISTAMINE_Toovihik_opetajale.pdf

3.,Koristamine see on lihtne* 6ppefilm

4.Puhastustehnoloogia https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=1138

5.R.Pius.; S. Roos.; H. Alt.; E. Altermann.; L. Padu.; U. Stroom.; E. Kuura ja K. Puusepp (2007). Puhastustodde juhi kdsiraamat. Jarvamaa Kutsehariduskeskus
6.Koristusvaldkonna sénavarastandard EVS 900:2009

7 .Eripuhastustddd https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=4078

8.PykoBoacTBo no y6opke. Cl16.: Farmos,2005.

9.0ppefilm "Puhastus seadmed ja vahendid". https://www.youtube.com/watch?v=U6YESr8lopo
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Sdidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik 7 Riho Siigis

Nouded mooduli alustamiseks

labitud moodul Kutsevaliku alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib enda tédalast arengut sdidukipindade hooldaja ja rehvitehniku erialal, 1ahtuvalt elukestva 6ppe pohimdtetest, dppe
kaigus kujundatakse meeskonnatddoskust ja algatusvéimet.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

26 t

130t

26t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. dppija planeerib enda td6alast
arengut sdidukipindade hooldaja ja
rehvitehniku erialal, 1ahtuvalt elukestva
oppe pdhimdtetest, dppetdd kaigus
kujundatakse meeskonnatddoskust ja
algatusvoimet;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t60: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 14

- leiab juhendamisel vajalikku teavet
oppekavaga seonduva kohta kooli
kodulehelt;

- osaleb dppekaigul sdidukite hooldust
pakkuvasse ettevotetesse ning nahtu pohjal
mdistab kutsetdo eripara ja erialal tddle
rakendumise véimalusi;

- eesmargistab koos juhendajaga isiklikud
eesmargid oma dpingutele;

1. Kooli 6ppekava.
2. Kutsestandard.
3. Soidukite hooldust pakkuvad ettevétted.

4. Elukestva dppimise tahtsus ja vajadus Opitavas valdkonnas.
5. Opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste

arendamine

Interaktiivne loeng
Naitlikustamine
Oppekaik

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

,S0idukite pindade hooldaja ja rehvitehnik eriala head ja halvad kuljed” koostamine.

Hindamismeetod:
Rihmatdo

Arutlus

Analiits

Lavend

Opilased toovad rihmatddna valja séidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik t66 head ja halvad kiljed, vormistavad tabeline, nimetavad t6dle rakendumise vdimalusi.
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

2. mbistab mootorséiduki veermiku - kirjeldab juhendamisel mootorsdiduki
hoolduse ja remondi vajadust ning veermiku hoolduse ja remondi vajaduse
eristab kasutatavaid materjale olulisust;

Jaotus tundides: - loetleb juhendi alusel mootorsdiduki
teoreetiline t66: 8
praktiline t66: 24 materjale;
iseseisev t66: 6
kokku: 38

veermiku hoolduses ja remondil kasutatavaid

6. Soiduki veermiku hooldus.

7. Remondi vajaduse hindamine.

praktilise td6ga
Praktiline t66

Interaktiivne loeng koos
naitlikustamise ja

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Mootorsdiduki veermiku hoolduses ja remondil kasutatavad materjalid, nende omadused ja ohutu kasutamine.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Arutlus

Lavend

opilane osaleb arutelus etteantud teemal, mille kdigus juhendamisel demonstreerib oma teadmisi mootorsdiduki veermiku hoolduse ja remondi vajadusest ning loetleb kasutatavaid materjale.

Praktilised t66d

Hooldusplaani tegemine tarkvara AutoData abil
praktilised hooldust66d juhendamisel mootorsdiduki veermikuga

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
3. mdistab rattakoobaste ja velgede - loetleb velgede tulpe ja kirjeldab nende 8. Rehvid, veljed, t6ovotted. Naitlikustamine Mitteeristav
hooldamise vajalikkust; erinevusi; 9. Té6ohutus ja ergonoomika. Praktiline t66

Jaotus tundides: - kasutab juhendamisel digeid ja ohutuid
praktiline t66: 48 toovotteid rattakoobaste ja velgede
iseseisev to60: 8 hooldamisel;

kokku: 56

Arutelu

Hindamisiilesanne:
Rattakoobaste ja velgede hooldamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Lavend

opilane loetleb velgede ja rehvide tllpe ja kirjeldab nende erinevusi; vahetab juhendamisel rehvid, kasutades digeid ja ohutuid t66votteid. Annab koos juhendajaga hinnangu oma tédle.

Praktilised t66d

Erinevad rehvimontaazitdod.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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4. maarab juhendamisel mootorsdiduki
salongi ja pagasiruumi maardumise
astme, saab aru juhendamisel sdiduki
varvkatte seisukorrast ning puhastab
neid ette antud juhendite alusel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 14

praktiline t66: 52

iseseisev t66: 8

kokku: 74

- valib juhendamisel sobiliku
puhastustehnoloogia ja erinevate pindade
puhastamiseks sobilikud pesuained ja
seadmed;

- puhastab juhendamisel mootorsdiduki
salongi, pagasiruumi ja varvkatte;

- kasutab ohutuid t66voétteid ja
puhastusvahendeid:

10. Soiduki varvkatte, salongi ja pagasiruumi hooldus ja puhastamine.
11. Erinevate materjalide puhastamine.

12. Autode hooldamine: survepesu, kuivatamine, jareltootlus.

13. Pesuvahendid ja pesuained, seadmed.

14. Isikukaitsevahendid.

15. Ohutu ja keskkonnasaastlik téoprotsess, tdokoha korraldus.

Loeng
naitlikustamine
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

juhendamisel etteantud praktilise t66 sooritamine, kasutades ohutuid t66votteid ja sobilike puhastusvahendeid

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Lavend

opilane maarab juhendamisel mootorsdiduki salongi, pagasiruumi ja varvkatte puhastamise vajaduse; valib sobiliku puhastustehnoloogia, pesuained ja seadmed; puhastab juhendamisel mootorséiduki salongi,
pagasiruumi ja varvkatte, kasutades ohutuid t66vétteid ja digeid puhastusvahendeid. Annab koos juhendajaga hinnangu oma tédle.

Praktilised t66d

Sdiduki varvkatte, salongi ja pagasiruumi hooldus ja puhastamine juhendamisel.

Iseseisev t66

Sdidukite pindade hooldust ja rehvitddd pakkuvate ettevdtete kodulehtedega tutvumine.
Teemakohaste videomaterjalidega tutvumine internetis
Info kogumine etteantud teemal (t66ohutuse infokaart) internetist

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja 8pilane on omandanud kéik dpivaljundid vahemalt ldvendi tasemel. Opilane saab 6petajalt pidevat tagasisidet ning hindamine
on kujundav. Osaleb rihmatdédes ja sooritab mooduli jooksul tehtavad t66d.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid l&htuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, vbimetest ja seatud eesmaérkidest.
Autonduse késiraamat, 2014 Autoerialade Kirjandus OU, Tallinn
Automaalri 6pik ametikoolidele, 2014. AS Atlex, Tallinn, http://www.benefit.ee/autovarvid/
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Oigekiri ja véljendusépetus 2 Marika Arman

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab loetud tekste ning valjendab ennast Gppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

26t

8t

18t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. véljendub selgelt, eesmargiparaselt
ja uldkirjakeele normidele vastavalt nii
suulises kui ka kirjalikus suhtluses;

- kdneleb arusaadavalt, valib sobiva
sOnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile;
- koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel
odigekirjareegleid

1. Suulise ja kirjaliku valjenduslaadi eripara
- suhtlus- ja kirjakeel;

- eesti/vene keele muutuste, tendentside tundmine;
- keeleabi leidmine erinevates ametialastes situatsioonides;

- funktsionaalne lugemine;

Praktilised harjutused
Funktsionaalne lugemine
Toblehtede taitmine
Grupitodd

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Ulesanne/harjutus - teksti koostamine

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisulesande juures ja on dpilasele kattesaadavad enne Ulesande sooritamist.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

2. arutleb loetud, vaadatud vdi kuulatud
teksti pdhjal teemakohaselt ja
pdhjendatult;

- kéneleb arusaadavalt, valib sobiva
sBnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile;
- avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
kasutab oma vaidete kinnitamiseks
tekstinaiteid;

2. Avalik esinemine
- esitlus, intervjuu, suhtlemine kliendiga

rollimang
intervjuu

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:
Avaliku suhtlemise harjutus

Hindamismeetod:

Suuline esitus

Lavend

opilane kéneleb arusaadavalt vastavalt esitatud teemale, valib sobiva sénakasutuse, avaldab ja pdhjendab oma arvamust, toob oma vaidete kinnitamiseks naiteid;

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. tunneb ja kasutab erialast
terminoloogiat;

- kéneleb arusaadavalt, valib sobiva
sBnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile;
- selgitab ja kasutab teksti mdistmiseks
tarvilikke pdhimdisteid;

- valib asjakohase erialase sénavara ja
kasutab seda etteantud llesande
lahendamisel;

3. Oskuskeele eripara
- erialane sbnavara

- ortograafia

- teabe otsimise allikad

Praktilised harjutused
rollimang

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Rollimang etteantud teemal

Hindamismeetod:
Rihmatdo

Lavend

opilane osaleb rollimangus, kdneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile, kasutab erialast ja selgitab vajadusel kasutatud sénavara.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

4. koostab tekste, kasutades
alustekstidena teabetekste, neid
kriitiliselt hinnates;

- koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel
oigekirjareegleid;

- selgitab ja kasutab teksti hindamiseks
tarvilikke pohimdisteid;

4. Tarbetekstide koostamine
- vormistamise nduded

- e-kirja koostamine (avaldus, motivatsioonikiri, vastuskiri)

- sihtotstarbelise info otsing

Vigaste tekstide
parandamine
Oigekirja harjutused
Tarbetekstide
koostamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Tarbetekstide koostamine.

Hindamismeetod:
Enesehindamine
Ulesanne/harjutus

Lavend

opilane koostab etteantud teemal teksti, jargib koostamisel ja vormistamisel juhendit, jargib digekirjareegleid, annab hinnangu oma todle

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

5. loeb ja mdistab sidumata tekste
(tabel, graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob

- kdneleb arusaadavalt, valib sobiva
sOnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile;
- koostab ja vormistab teksti juhendamisel,

5. Funktsionaalne lugemine
- tekstide koostamise pohimotted;
- mulgipakkumised, reklaam;

Tekstide loomine
Praktilised harjututused

Mitteeristav
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uusi seoseid;

jargides kirjutamisel digekirjareegleid; - ortograafia: numbrite kirjutamine tekstis;
- koostab juhendab etteantud faktide pohjal

tabeli vdi diagrammi;

- selgitab ja kasutab teksti hindamiseks

tarvilikke pohimdisteid;

Hindamisiilesanne:
Teksti koostamine etteantud teemal

Hindamismeetod:
Enesehindamine
Ulesanne/harjutus

Lavend

opilane koostab etteantud teemal juhendi alusel teksti, selgitab ja hindab koos juhendajaga tehtud t66d.

Iseseisev t66

Opetaja poolt antud tekstidel lugemine.
Erialase sGnavara/sénastiku koostamine
tarbetekstide koostamine etteantud teemal

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne on mitteeristav. Opilane osaleb riihmatéddes ja mooduli jooksul sooritatud té6d on tehtud lavendi tasemel. Opilane saab &petajalt
pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid I&htuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmaérkidest.
e-kursus "Keel kui suhtlusvahend", "Meedia ja m&jutamine”,

"Funktsionaalne lugemine" "Sénavara"

Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www.keeleveeb.ee jne)

"Vd06rsdnaleksikon"

V. Maansoo "Keeleviit"
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Digioskuste kujundamine 1 Aleksander Pulver

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused toimetulekuks kooli dppeinfosiisteemis ning dppimiseks e-keskkonnas.

Praktiline t606 E-Ope
20t 6t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

1. moistab kooli dppeinfoslisteemi
toimimist ja osaleb dppetdds
erinevates digikeskkondades,
kasutades digivahendeid sihiparaselt ja
otstarbekalt;

- kirjeldab 6ppeinfoslisteemi igapaevase
kasutamise véimalusi;

- leiab kooli dppeinfosusteemist infot:
tunniplaan, konsultatsiooniajad jne;

- vormistab esitatavad t66d korrektselt
etteantud juhendiga digivahendite abil;

- kirjeldab erinevate digikeskkondade
kasutamise vbimalusi dppimiseks sh
distantsdppes;

- suhtleb 6petajaga/kaasopilastega
digikeskkonnas ja edastab/paneb Ulesse
ettendhtud t66d digikeskkonda;

11T

1.1 Oppeinfosiistemi kasutamine

1.2 ID, sertifikaadid, tarkvara, turvalisus

1.3 Microsoft 365: E-post, Office 365 (Word, Excel, PowerPoint, One Note,
Sway), OneDrive, pilvelahendused ja dokumentide jagamine, MS Teams
1.4 Kirjalike t66de vormistamine

1.5 Moodle HITSA ja veebikonverentside véimalused

1.6 Blogid

1.7 Sotsiaalmeedia

1.8 Info leidmine

praktiline t66
rihmat6o

Mitteeristav

Lavend

Opilane osaleb rihmatdds, milles kirjeldab dppeinfosiisteemi igapaevase kasutamise vdimalusi; leiab kooli dppeinfoslisteemist infot: tunniplaan, konsultatsiooniajad jne
vormistab kirjaliku t66 (vabalt valitud &pitava mooduli kirjaliku t66) korrektselt etteantud juhendiga digivahendite abil;

kirjeldab erinevate digikeskkondade kasutamise voimalusi dppimiseks sh distantsdppes;

suhtleb dpetajaga/kaasopilastega digikeskkonnas ja edastab/paneb llesse ettenahtud t66d digikeskkonda;

Iseseisev t66

Kirjalike t66de loomine, vormistamine ja jagamine e-keskkonnas
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui 8pilane on osalenud tundides ja riihmaté6des. Opilane saab dpetajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Juhendid
tahvel.@hitsa.ee
Opetaja koostab ppematerjalid I&htuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmaérkidest.
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Esteetika 2 Marika Arman
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel areneb ilumeel, stiilitunnetus ning avardub silmaringi hea maitse osas.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

36t 4t 12t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. tunneb esteetikaga seonduvaid - sBnastab ilu mdiste ja nimetab ilu 1. Esteetika: Arutelu. Mitteeristav
mdisteid ja oskab neid eristada; kategooriaid; - stiil laad, tajud, varv ja kompositsioon Vaatlus.

- kirjeldab, kuidas kujuneb esteetiline maitse | 2. llu kategooriad: Video vaatamine

ja mida tahendab esteetiline kasvatus - subjektiivne ja objektiivne ilu, absoluutne ilu Vordlus

temale; 3. Teadus ja esteetika Iseseisev t60

Oppekaik

Hindamisiilesanne:
Oppekaigu kokkuvétte

Rihmatdo

Hindamismeetod:

Lavend

opilane osaleb &ppekaigul (nditus, etendus, vm) koostab kokkuvétte, esitab ja osaleb arutelul, pdhjendab oma seisukohti.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

2. omab teadmisi esteetika ajaloost ja
kasutab kunstialaseid teadmisi oma
esteetilise maitse kujundamisel;

- vordleb erinevate ajastute filosoofide
esteetilisi toekspidamisi;

- otsib esteetilisi seoseid kunstiteostes,
filmides ja muusikas;

4. Erinevate ajastute filosoofide tdekspidamised ja nende esteetika pohi
kiisimuste erinevused.

5. Kunsti filosoofia

- muusika kuulamine;

- kunstiteoste (film, maal, joonistus, tarbekunst, jm) vaatamine ja

arutlus

video vaatamine,
kuulamine

interaktiivne muuseumi
kilastus

Mitteeristav
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vordlus/hindamine/anallisimine

Hindamisiilesanne:
Kunstiteoste vordlus

Hindamismeetod:
Arutlus
Enesehindamine

Lavend

opilane vordleb/hindab vabal valikul vdhemalt kahte kundtiteost, leiab Uhised ja erinevad puutepunktid, pdhjendab/selgitab oma valikuid ning otsust

Iseseisev t66

virtuaalsed naituste kiilastused, muusika kuulamine ja vérdlemine, kunsti teemaliste videote vaatamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hinnatakse mitteeristavalt, &pilane on osalenud &ppekaigul, rihmatéddes ja aruteludes. Opilane saab 6petajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab 8ppematerjalid l&htuvalt iga &pilase olemasolevast tasemest, vimetest ja seatud eesmarkidest.
Esteetika-J.Borev, Tallinn 1976.

llu ajalugu- Umberto Eco, Eesti Entsuiklopeediakirjastus.

Sissejuhatus kunstikiisimustesse-Andres Parl, Keel ja Kirjandus Nr.25.
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudete Gppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Tasandusope Uldhariduses 4 Marika Arman

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija saab tasandusdpet oma Ulldhariduses omandatud teadmistele, et jatkata 6pinguid edaspidi kutse- voi kutsekeskharidusdppes.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

84 t

20t

Teemad ja alateemad

Teemad lisatakse vastavalt dppija tasemele individuaalselt.

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

1. tdiendab puudujaake teadmistes, mis on
tekkinud eelnevate &pingute kaigus;

- saavutab pustitatud eesmargid Uldharidus ainetes;

Teemad koostatakse vastavalt ppija tasemest

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Opetaja koostab (lesanded lahtuvalt iga 6pilase olemasolevast tasemest, vdimetest ja seatud eesmérkidest. Enesehindamine

Ulesanne/harjutus

Lavend

opilane annab koos dpetajaga hinnangu sooritatud Glesandele.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

2. kasutab oma teadmiste arendamiseks
sobivaid dppimisstrateegiaid;

- Oppe eesmarkide arendamiseks ja saavutamiseks
on valitud sobilikud strateegiad;

Oppestrateegiad
Eesmarkide plstitamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Opetaja koostab (lesanded lahtuvalt iga 6pilase olemasolevast tasemest, vdimetest ja seatud eesmérkidest. Enesehindamine

Ulesanne/harjutus
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Lavend

opilane annab koos dpetajaga hinnangu sooritatud Ulesandele.

Hindamisiilesanne

Hindamisullesanded on individuaalsed dppijale, vastavalt tema isiklikele eesmarkidele.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt, dpilane osaleb dppetddl ja annab hinnangu oma arengule.
Opilane saab &petajalt pidevat tagasisidet ning hindamine on kujundav.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid I&htuvalt iga 8pilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmérkidest.
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Ida-Virumaa Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm hariduslike erivajadustega Opilased, kes on 6ppinud lihtsustatud - vdi toimetulekudppes

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Kodulugu 6 Svetlana Mitsdk, Natalja Tarassova
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

inimestesse.

Opetusega taotletakse, et dpilane vaartustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu Eesti rahva traditsioonidest ning suhtub lugupidavalt teistesse

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

78t

52t

26t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

mdistab rahvuskultuuri vaartustamise
olulisust;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

iseseisev t60: 4

kokku: 34

- nimetab juhendamisel Eesti Vabariigi
riiklikke tahtpaevi ja riigipuhasid ning
kirjeldab nende tahistamist;

- selgitab juhendamisel Eesti lipu valimust ja
kasutamise tavasid ja reegleid;

- loetleb Eesti rahvussiimboolikat ja nende
kasutamist;

- nimetab juhendamisel olulisemaid
rahvakalendritdhtpaevi erinevates
kultuurides ja kirjeldab nende tahistamise
tavasid,;

1. Eesti rahvuskultuur.

- Tahtpaevad ja riiklikud ptuhad.

- Kombed ja tahistamine.

- Eesti lipp ja rahvussumboolika.

- Rahvakalender ja aastaajad.

- Erinevate kultuuride rahvakalendrite tdhtpaevad

Loeng. Praktiline t66. Mitteeristav
Oppekaik. Opimapp.

Mbdistekaart

Hindamisiilesanne:

Opimapi koostamine ja koostatud tédde esitlus.

Arutlus

Hindamismeetod:

Opimapp/portfoolio

Lavend

Opilane koostab ja vormistab juhendamisel 8pimappi. Oppimapp sisaldab &petaja poolt antud teemadel koostatud materjali. Koos 6petajaga hindab &pilane enda tehtud té6d.

Iseseisvad t66d
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Peretraditsioonid téhtpaevadel: esitluse koostamine juhendi alusel (mdistekaart)

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vaartustab ennast, oma kodu ja
perekonda;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 14

praktiline t66: 16

iseseisev t60: 6

kokku: 36

- nimetab ja toob naiteid pere
traditsioonidest;

- loetleb oma tegevusi pereliikmena;

- seostab juhendamisel inimese elukaares
toimuvaid muudatusi ning vastavaid rolle
pereelus;

- koostab juhendamisel oma tulevase kodu
plaani Iahtudes sisekujunduse pohimdtetest
ning varvide ja valguse mdjust;

2. Mina, perekond, kodu. Elukaar. Taiskasvanulik kaitumine. Soorollid. Tunded
(sBprus, armastus) ja suhted.

Minu pere. Pereliikmed. Sugupuu. Perevormid (registreeritud voi laulatatud
abielu, vabaabielu, kilalisabielu, visiitabielu, lksikvanemaga pere ja lastetu
perekond). Rollid pereelus.

3. Kodu loomine ja sisustamine. Ruumi kujundamine.

Loeng.
Praktiline t66.
Opimapp.
Mbistekaart

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Oma kodu plaani koostamine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Lavend

Opilane koostab oma tulevuse kodu plaani lahtudes sisekujunduse pdhimétetest ning vérvide ja valguse méjust, annab koos juhendajaga hinnangu oma toéle.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel ritustel ja nende ettevalmistamisel, tihtpaevade tahistamisel kodus ja koolis): oma tulevase kodu plaani koostamine, kutsete ja kaartide koostamine

kasitoona voi arvutil.

Praktilised t66d

Tulevase koduplaani koostamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

osaleb juhendamisel perekondlike
sundmuste / Ghistegevuste
ettevalmistamisel ja labiviimisel;
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 6

kokku: 36

- planeerib juhendamisel histegevusi
perekonnas ning osaleb nende
ettevalmistamisel ja labiviimisel;

- valmistab juhendi jargi kutseid ja kaarte
kasitddna ja arvutil;

4. Perekondlikud siindmused. Siinnipdevad. Pulmad. Matused. Lapse siind.
Ristimine. Esimene koolipaev. Kooli I6petamine. Kutsed. Kaardid.

5. Uhistegevused peres. Matkamine, reisimine. Sugulaste kokkutulekud.
Kultuuritrituste kilastamine. Talgud (suurpuhastused, kartulivétmine jm).

Loeng.
Praktiline t66.
Opimapp.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Kutse ja kaardi valmistamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend
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Opilane valmistab juhendamisel siindmusele sobiva kaardi ja kutse kasitédna ning arvutil

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine juhendamisel (osalemine perekondlikel iritustel ja nende ettevalmistamisel, tihtpéevade tahistamisel kodus ja koolis):

Praktilised t66d

Kutsete ja kaartide koostamine.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab tervislikke eluviiside olulisust - kirjeldab juhendamisel haiguste 6. Tervislikud eluviisid. Liikkumine. Tervislik toitumine. Karskus. Positiivhe Loeng. Mitteeristav
ja tunneb enamlesinud ravimtaimi; ennetamise voimalusi ja lihntsamaid ellusuhtumine. Praktiline t60.
Jaotus tundides: ravivétteid; Levinumad haigused ja nende ennetamine. Koduapteek. Oppekaik.
teoreetiline t66: 16 - loetleb ja kirjeldab juhendamisel pildi ja/voi 7. Rahvameditsiin. Ravimtaimed. Raviteed ja nende valmistamine. Opimapp.
praktiline t66: 24 kirjelduse jargi lihntsamaid ravimtaimi Moistekaart.
iseseisev t66: 10 (parnadis, piparmunt, teekummel, saialill);
kokku: 50 - valmistab juhendamisel ravimteesid ning

selgitab teevalmistamise protsessi;

- loetleb ja kasutab juhendamisel

koduapteegi tooteid otstarbe jargi;
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Tuntumad ravimtaimed ja nendest teede valmistamine Praktiline t66

Arutlus

Lavend

Opilane valmistab juhendamisel ravitee ja kirjeldab erinevaid ravimtaimi ning nende tervistavaid omadusi.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine juhendamisel (osalemine dppekaigul, ravimtaimede kasutamine).

Praktilised t66d

Oppekaik loodusesse, ravimtaimede leidmine.
Ravimtaimede eeltdé6tlemine, raviteede valmistamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt ja kokkuvdttev hinne kujuneb, kui pilane on omandanud dpivaljundid vahemalt Iavendi tasemel.
Iseseisvad t66d on sooritatud vastavalt esitatud nduetele.

Opimapp on koostatud ja vormistatud vastavalt esitatud nduetele.

Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi jooksul.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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Oppematerjalid

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivateopiraskustega-kutseoppija-

41/41



http://www.tcpdf.org

