Oppekava nimetus: T-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus

Oppekava rithm: Mootorsdidukite juhtide koolitus

Oppekava koostamise alus: Majandus-ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011.a. méiiruse nr 57
., Traktori-, lilkkurmasina- ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise
tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nouded
eksamisodidukile ja dppekava‘“ ja Majandus-ja kommunikatsiooniministri mééarus ,,Liiklusmérkide ja
teemirgiste tdhendused ning nduded fooridele* 22.02.11 nr 12

Oppekava kogumaht: 66 tundi
Oppekava struktuur:

Teooriatundide maht 54 tund
Praktilise t60 maht 11 tundi

Kasutatava 6ppekeskkonna Kkirjeldus:

Oppetoos kasutatakse dppeklassi, mis on varustatud multiprojektoriga ning arvutiklass. Koolitusruum
(sh dppetehnika) vastab todtervishoiu ja todohutuse seaduses sitestatud todtervishoiu ja -ohutuse
nduetele.

Traktor New Holland, autode tehnilise hoolduse ja remondi 6ppetddkoja tehnoloogiline sisustus,
pohilised mddteriistad, todriistad, Oppesdiduvéljak.

Oppetood korraldus ja kestus:
T-kategooria mootorsdidukijuhi koolitus koosneb teoorialoengutest ja Gppesditudest vastavalt koolitaja
oppeplaanile. Liiklusteooria Gppetunni kestus on 45 minutit. Uhe dppesdidutunni kestus on 45 minutit.

Oppematerjalid:

Liiklusseadus (traktorijuhile), Majandus-ja kommunikatsiooniministri méarus ,,Liiklusmarkide ja
teemirgiste tdhendused ning nduded fooridele* 22.02.11 nr 12.

Traktori New Holland kasutuse juhend. E-kursus ,,Traktor®.

Sihtgrupp ja oppe alustamise néuded:
Koolituskursusele voetakse dppima T-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes:
- elab ,,Liiklusseaduse™ § 100 16ike 2 mdistes alaliselt Eestis;
- omab T-kategooria mootorsdiduki juhtimist lubavat tervisetdendit;
- on koolituse alustamisel vihemalt 14,5-aastane T-kategooria mootorsodiduki piiratud
juhtimisdiguse taotlemisel;
- on koolituse alustamisel vihemalt 17,5-aastane T-kategooria mootorsdiduki juhtimisdiguse
taotlemisel, mille tdismass ei iileta 18 000 kg.

Oppekava eesmiirgid:
Anda dppijale teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kéditumiseks vastavalt T-kategooria
mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Opiviljundid:
- tunneb liikluseeskirju ja oskab kéituda liikluses;
- tunneb traktori ehitust, traktori kasutuse korda ja hoolduse pohimotteid;
- oskab juhtida traktorit, vastavalt T-kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.



Oppe sisu

1. auditoorse t66 teemad

Liiklusreeglid ja kiditumine liikluses -14 tundi

Eesmark on selgitada opilasele liiklusreegleid, kditumist erinevates liiklus- ja ilmastikuoludes.
Oppe sisu:

- Juhi kohustused: iildkohustused;kohustused jalakdija ohutuse tagamisel; jalakiija ja soitja
kohustused; keskkonnakaitsekohustused; eritalituse sdiduki eridigused; juhi tegutsemine
litklusdnnetuse korral.

- Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite tihendus, teeandmise kohustus ja
kiirusepiirangud, teetiilipide iseloomulikud iseédrasused ja teetiilipide kohta kehtivad nduded.

- Tegurid, mis mojutavad eri tee- ja ilmaoludes sdiduki ohutut piki- ja kiilgvahet ning
peatumisteekonda.

- Soiduki asukoht liikluses: sdidu alustamine ja manddvrid; soit ristmikel.

- Ohud, mis on tingitud mitmesuguste masinate juhtimise ja liikumise eriparast, masinate
massist, teljekoormusest, modtmetest, konstruktsioonist ja kasutusalast, nende juhtide
vaateviljade erinevusest ja masinate liikumiskiirusest.

- Moodasait.

- Peatumine ja parkimine.

- Raudteetilesdidukoha iiletamine.

- Tulede kasutamine.

- Oppesdit masinaga.

- Masina pukseerimine.

- Nouded masina tehnoseisundile ja varustusele.

Selle teema labimisel omab Opilane iilevaadet: liiklusreeglitest; juhi tegevusest enne sdidu, mandovri
v3i peatumise alustamist; juhi kohustustest ning ametiisikute volitustest ja tegevusest. Oppevahendid
on selgitavad skeemid, dppefilmid jne .

Masina ehitus — 14 tundi
- Masina mootor
Eesmaérk on selgitada masina mootori erinevate siisteemide todtamise pdhimotteid.
Oppe sisu:
Mootori iildehitus; mootoriplokk; vintmehhanism; gaasijaotusmehhanism; toitesiisteem;
jahutussiisteem; Olitussiisteem; kaivitussiisteem; elektrisiisteem; mootorite rikked.
Selle dppeteema ldabimisel on dpilane voimeline: kirjeldama sisepdlemismootori tootsiiklit; selgitama
toitestlisteemi t60d; kirjeldama jahutus- ja dlitussiisteemi t00d; analiitisima elektrisiisteemi tooprintsiipe;
selgitama mootori valest ekspluatatsioonist tulenevaid rikkeid.
Oppevahendid on selgitavad skeemid, dppefilmid jne.

- Masina jouiilekanne, rool, veermik, pidurisiisteem, valgustusseadmed, elektriseadmestik,
tooseadmed ja lisaseadmed.

Eesmaérk on selgitada masina jouiilekande, rooli, pidurisiisteemi, valgustusseadmete,
elektriseadmestiku, todseadmete ja lisaseadmete erinevate osade to6tamise pohimatteid
Oppe sisu:

- Masina joutilekande ja sidurite pShiosade t66printsiibid; kdigukastide ja sildade ehitus; pea- ja
16ppiilekanne; masina rooli ja veermiku ehitus; masina juhthoobade kasutamine;
pidurisiisteem; pneumosiisteem; hiidraulilise rippsiisteemi iildehitus; hiidropump; jaotur;
jousilinder, dlipaak ja armatuur; riputusseade; lisatdoseadmed; elektriseadmete skeem;
energiasiisteem; kdivitussiisteem; kontrollmodteriistad; valgustus- ja signaalseadmed;
elektrististeemide rikked ja nende avastamine.

Selle dppeteema lédbimisel on dpilane voimeline: defineerima jouiilekande ja siduri pohiosade



tooprintsiipe; visandama kaigukasti ja sildade ehitusprintsiibid; selgitama rooli, veermiku, pneumo- ja
pidurisiisteemi ehitust ja tooprintsiipe; kirjeldama juhthoobade kasutamist; selgitama hiidraulilise
rippsiisteemi iildehitust ja todseadmeid; selgitama riputusseadme ja lisatdoseadmete ehitust ja
toOprintsiipe; kirjeldama valgustusseadmete ja muude elektriseadmete ehitust- ja toOprintsiipe.
Oppevahendid on selgitavad skeemid, dppefilmid jne.

Masina korrashoid, tookaitse ja ohutustehnika - 6 tundi
Eesmaérk on dpilasele selgitada masinate korrashoiu pohimotteid
Oppe sisu:
Tehnohooldet66d; mootori koostute kontrollimine; jouiilekande, veermiku ja rooli koostute
kontrollimine; kiitus, midrdeained, jahutusvedelikud, pidurivedelikud,
konserveerimismadrdeained; masinate kasutamine kiilmal ajal; masinate hoiustamine.
Selle dppeteema lédbimisel on dpilane voimeline: kirjeldama masinate korrashoiu siisteemi,
kirjeldama masinate sissetOotamise, diagnoosimise ja tehnohoolduse 1dbiviimise podhimotteid ja selle
vajadust; kirjeldama kiituse, méiédrdeainete, pidurivedelike, konserveerimismairdeainete ja
jahutusvedelike omadusi ja nende kasutamist praktikas; kirjeldama masinate hoiustamise vajalikkust ja
selle teostamist, masinate ekspluatatsiooni erinevates kliimatingimustes.
Oppevahendid on skeemid, graafikud, instruktsioonid, seadmed ja vahendid.

Ohutustehnika, tuleohutus ja tookaitse — 4 tundi

Eesmiérk on selgitada opilasele t665iguse ja ohutustehnika aluseid

Oppe sisu:
Tootervishoiu, todohutuse ja toodiguse alused; ohutustehnika ja td6ohutuse nduded masinate ja
pollutdoriistadega todtamisel; ohutustehnika ja todohutuse nduded kiitte- ja méédrdeainete,
taimekaitsevahenditega ja elektriseadmetega to6tamisel, masina tehnoseisundi kontrollimine;
ohutusnouded diiselmootori kdivitamisel; 5) iildised ohutusnduded masina agregaadiga
litkumisel; masina hooldamise ohutusnduded; veotd6de ohutusnduded; tuleohutusmeetmed.

Selle dppeteema lédbimisel peab dpilane olema vdimeline: kirjeldama ohutusndudeid masinate ja

pollutdoriistadega tootamisel; kirjeldama ohutusndudeid kiitte- ja mddrdeainete, taimekaitsevahendite

kasutamisel ja elektriseadmetega to6tamisel; kirjeldama tuleohutusnoudeid.

Oppevahendid on plakatid, videomaterjalid jm.

Liiklusohutus -8 tundi

Eesmaérk on anda Opilasele teadmised liiklusohutusega seonduvast.

Oppe sisu:
Pohieeldused juhi ohutule tegevusele liiklusolukordades; liiklejate vaheline suhtlemine;
ohuolukorra ettendgemine; olukorra hindamine; juhi ohutu tegevus liiklusolukordades; séidu
planeerimine riski véltimise eesmargil; ohuolukorra kiirus; liiklusdnnetused ja kahjustused, juhi
tegutsemine liiklusdnnetuse korral; ohutegurid pukseerimisel.

Selle dppeteema lédbimisel on dpilane vdoimeline: véltima ohutunnetuse riskile minekut; omama oskust

hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist; omama oskust ohuolukorrast voimalikult

ohutult vdljuda; omama oskust tegutseda liiklusdnnetuse korral.

Oppevahendid on liiklusdpik, liitimikud, slaidid, videofilmid ja joonised.

Liikluspsiihholoogia - 4 tundi
Eesmirk on on anda Opilasele iildteadmised liikluspsiihholoogiast, inimese psiihhofiisioloogiliste
omaduste, liiklusohutust mgjuvate tegurite ja isikuomaduste kohta
Oppe sisu:
Uldmaisted ja juhi tegutsemise skeem; inimese psiihhofiisioloogilised omadused; tegurid, mis



mdjutavad liiklusohutust; erilised isikuomadused (agressiivsus, impulsiivsus, ameti- ja
isikupositsiooni rohutamine, pingeallikad liikluses, pingeseisundi moiste ja olemus ning mdju
liiklusohutusele); juhi valmisolek liikluses osalemiseks; 6) sotsiaalsed tegurid (sh grupisurve);
tegutsemisvoimet vihendavad tegurid (vdsimus, alkoholi ja narkootiliste ainete moju,
mobiiltelefoni kasutamine sdidu ajal).
Selle oppeteema labimisel on dpilasel kujunenud: lugupidav hoiak teiste liiklejate ja looduskeskkonna
suhtes, oskus hinnata ja endas arendada liikluskultuuri (olukorra ettenigemise vdimet, arukust,
otsustusvoimet, vastutustunnet); teadmised juhile vajalike voimete kohta; oskus tédielikult rakendada
oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.
Oppevahendid on liiklusdpik, liitimikud, slaidid ja joonised.

Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad — 4 tundi

Eesmaérk on Opilasele selgitada neid digusakte, mis méddravad juhi ohte ennetava ja keskkonda sdistva

hoiaku.

Oppe sisu:
Keskkonnakaitse iilesanded ja kohustused; keskkonnakahjulike jadtmete nduetekohane
likvideerimine; liikluskindlustuse siisteem; haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutuse kohaldamine
liiklusega seotud rikkumistes; sdidukite registreerimise kord; nduded suur- ja/voi raskeveose
kohta.

Oppevahendid on lisandudeid selgitavad digusaktid ja nende kommentaarid.

2. Juhi dppesdit (praktilise to6 lithikirjeldus) — 11 tundi
Eesmirk on anda oOpilasele praktilisi oskusi ja kogemusi masinate kdivitamiseks ja nendega sditmiseks.
Oppe sisu:
Masina késitlemine
- Ohutustehnika masinate kdivitamisel ja sditmisel; erinevate masinamarkide juhtimishoobade
tutvustamine ja mootori kdivitamine; pohilised juhtimisvotted; masinaga mandoverdamine
erinevate kdikude kasutamisel; sdit haagise vdi agregaadi juurde, haakimine ning sdit
haakeseadmetega.
Sait liikluses
- Soit liiklusvoos; ristmike iiletamine; soit tihesuunalisel teel; peatumine ja parkimine;
moddasdit ja tagasipoore; vahekaitstud liiklejad.
Soit erioludes
- Soit udus, vihmas ja lumesajus; sdit pimedaajal; soit libedal teel.

Selle teema ldbimisel peab dpilane olema vdimeline: kirjeldama ohutustehnika ndudeid masinate
kéivitamisel ja sditmisel, tundma juhtimishoobasid ja kdivitama masinaid; juhtima masinaid ohutult;
masinaga manddverdama; haakima haagiseid voi agregaate ja nendega sditma.

Oppevahendid: Vajalikud dppevahendid on erinevad masinad, haagised ja haakeseadmed.

Kasutatavad oppemeetodid: Loeng, sdidudpe

Vajalike oppematerjalide loend:

Liiklusseadus (traktorijuhile), Majandus- ja kommunikatsiooniministri 22.02.2011. a maéruse nr 12
,,Liiklusmérkide ja teemargiste tdhendused ning nduded fooridele”, majandus- ja taristuministri
09.07.2015. a mééruse nr 89 ,, Téhistatavate teede liigid, juhatus- ja teeninduskohamérkide
paigaldamise kord ning sihtpunktidele viitamise siisteem” ning majandus- ja taristuministri 19.02.2015.
a madruse nr 12 ,,Suurima lubatud sdidukiiruse suurendamise tingimused ja kord” ja nende
muudatused.



Traktori New Holland kasutuse juhend.

Nouded dpingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja kriteeriumid:

1. Vihemalt 80% Oppekava ldbimine

2. Teooriaeksami sooritamine — T-kategooria mootorsdiduki juhi teooriacksam koosneb 40-st
kiisimusest, millest 10 kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksami sooritamiseks on lubatud teha kokku
kuni 5 viga. Liiklusohutust kisitlevates teemades on lubatud teha iiks viga.

Teooriaeksami kestus T-kategooria mootorsdiduki juhtimisdiguse taotlemisel on 35 minutit.
(Teooriacksamil tuleb vastata kdikidele kiisimustele. Ainult {iks vastusevariant on dige. Kiisimus
loetakse valesti vastatuks, kui vastusevariant on vale voi jdetud vastamata.

3. Vastava mootorsdiduki kategooria juhtimisdiguse ja juhiloa saamiseks, tuleb sooritada sdidueksam.
S&idueksamil loetakse eksamineeritavat juhiks. Oppesdidu voi sdidupraktika ajal loetakse juhiks ka
mootorsdidukijuhi Opetajat voi juhendajat.



SOIDUEKSAMI ESIMESES JARGUS EKSAMINEERITAVALE ESITATAVAD NOUDED JA
TEMA TEGEVUSE HINDAMINE
1. T-kategooria mootorsoidukijuhi s6idueksami esimese jirgu iillesanded ja hindamise iildnouded
1.1. Sdidueksami esimeses jargus peab eksamineeritav oskama véikesel kiirusel valitseda masinat voi
masinrongi ja sooritada sdiduiilesandes ndutud harjutused kirjeldatud viisil.

1.2. Sdiduiilesanne koosneb kahest alljargnevast harjutustest, kusjuures harjutus ,,Masinrongi
tagurdamine boksi pdordega ja boksist véljasoit™ on kohustuslik.
1.2.1. Esimene harjutus:
1.2.1.1. edaspidi slaalomi sditmine;
1.2.1.2. tagurpidi slaalomi sditmine;
1.2.1.3. masina tagurdamine boksi poordega ja boksist viljasait;
1.2.1.4. masinrongi tagurdamine boksi podrdega ja boksist véljasdit;
1.2.1.5. tagurdamine otsesuunas.
1.2.2. Teise harjutuse valib eksamineerija iilaltoodud harjutuste hulgast.
1.3. Sdidueksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab mis tahes harjutuse sooritamise
kiigus liiklusohtliku olukorra, ei kéitu ohutult, sdidab vastu tdhiskoonust voi véljub koonustega
tahistatud voi joonitud ala piiridest. Soidueksam loetakse mittesooritatuks ka juhul, kui eksamineeritav
oma tegevuse kdigus teeb hindamisel arvestatava vea, ebapiisava ettevalmistuse tottu ei oska voi ei ole
voimeline harjutust kirjeldatud viisil sooritama voi ei soorita harjutusi selleks ettendhtud aja jooksul.

1.4. Harjutuste kujundid peavad olema tdhistatud piirdetihistega (tdhiskoonustega). Joonistel on toodud
tahiskoonuste paiknemine.

1.5. Soidueksamite vastuvotmisel kontrollitakse tdiendavalt eksamineeritava oskusi tdita ohutusnoudeid
masina kdivitamisel, sdidul, tagurdamisel, pdordel, sdidu Idpetamisel ja masina seiskamisel.
Ohutusnduetest mittekinnipidamisel loetakse sdidueksam mittesooritatuks.

1.6. Sdidueksami kéigus kontrollitakse ka eksamineeritava praktilisi oskusi masinrongi koostamisel ja
lahutamisel. Harjutuse sooritamisel peab veduki parkima haagise korvale. Juht peab tditma koiki
ohutusnoudeid.



2. Traktori- ja liikurmasinajuhi séidueksami esimese jiargu harjutuste skeemid, nende selgitus ja
hindamine

2.1. Edaspidi slaalomi sditmine

Joonis 1

2.1.1. Harjutuse sisu: Lébida rada slaalomisdiduga edaspidi, méddudes jérjestikustest
kujunditest kord iihelt, kord teiselt poolt.
2.1.2. Hindamisel arvestatavad vead:

2.1.2.1. koonuse vahele jitmine;

2.1.2.2. lisamano60vri kasutamine;

2.1.2.3. juht ei vdlju masinast ohutult.

2.2. Tagurpidi slaalomi sditmine
Joonis 2




2.2.1. Harjutuse sisu: Lébida rada slaalomisdiduga tagurpidi, méodudes jérjestikustest
kujunditest kord tihelt, kord teiselt poolt.
2.2.2. Hindamisel arvestatavad vead:

2.2.2.1. koonuse vahele jitmine;

2.2.2.2. lisamanddvri kasutamine;

2.2.2.3. juht ei vélju masinast ohutult.

2.3. Masina tagurdamine boksi pddrdega ja boksist véljasoit
Joonis 3

Joonis 4




2.3.1. Harjutuse sisu: Masin tuleb tagurdada boksi (paremalt voi vasakult), seejédrel boksis
peatuda ning seejérel boksist vilja sdita. Ohutuse kaalutlustel vdib masina peatada ning kéia
kontrollimas manddvri ohutust. Boksi sdidu ldhtepositsiooni méddrab eksamineerija. Rehvi
kontaktpinnaga joont iiletada ei tohi ning masin peab enne viljasditu olema tiielikult boksis.
Harjutuse 1opp on asendis number 4.

2.3.2. Hindamisel arvestatavad vead:
2.3.2.1. sodidab vastu tidhiskoonust, vdljub koonustega tihistatud voi joonitud ala
piiridest;
2.3.2.2. mittesujuv (hiiplik) sditmine;
2.3.2.3. juht ei vélju masinast ohutult;
2.3.2.4. harjutuse sooritamisel ettendhtud piiridest valjumine.

2.4. Masinrongi tagurdamine boksi pdordega ja boksist viljasoit

Joonis 5




Joonis 6
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2.4.1. Harjutuse sisu: Masinrong tuleb tagurdada boksi (paremalt v3i vasakult), seejdrel boksis
peatuda ning seejérel boksist vilja sdita. Ohutuse kaalutlustel voib masinrongi peatada ning
kiia kontrollimas mandovri ohutust. Boksi sdidu 1dhtepositsiooni méérab eksamineerija. Rehvi
kontaktpinnaga joont iiletada ei tohi ning masinrong peab enne viljasditu olema téielikult
boksis. Harjutuse 16pp on asendis number 4.

2.4.2. Hindamisel arvestatavad vead:
2.4.2.1. sdidab vastu tdhiskoonust, viljub koonustega tdhistatud voi joonitud ala
piiridest;
2.4.2.2. mittesujuv (hiiplik) sditmine;
2.4.2.3. juht ei vilju masinast ohutult;
2.4.2 4. harjutuse sooritamisel ettendhtud piiridest viljumine.



2.5. Tagurdamine otsesuunas

Joonis 7

Joonis 8

2.5.1. Harjutuse sisu Tagurdada masina vdi masinrongiga sirgjooneliselt 20-30 m ja peatuda
nii, et masina v0i masinrongi pikitelg on tee dédrega paralleelne.

2.5.2. Hindamisel arvestatavad vead:

2.5.2.1. ettendhtud sdidujoonest mirgatav korvalekaldumine;

2.5.2.2. peatumine tee ddrega mitteparalleelselt;

2.5.2.3. mittesujuv (hiiplik) sditmine;

2.5.2.4. juht ei vélju masinast ohutult;

2.5.2.5. sdidab vastu tidhiskoonust, voi véljub koonustega tdhistatud voi joonitud ala piiridest.

3. Traktori- ja liikurmasinajuhi sdidueksami esimese jargu harjutuste sooritamisel kasutatavate
kujundite moodud



Tabel 1. Tahiste moodud

Mootme tahis Masin ja masinrong
A Masina laius + 1 m
B Masina voi masinrongi pikkus + 1 m
C Masina voi masinrongi pikkus +2 m

3.1 Harjutuste tdhistamisel kasutatakse tdhiskoonuseid korgusega vihemalt 300 mm ja kaaluga
viahemalt 500 g.

4. Masina ohutuse kontroll

Soidueksami sooritamise eelduseks on eksamineeritava oskus viia iseseisvalt 1abi masina ohutuse
kontroll liiklusohutuse printsiipidest ldhtudes. Enne sdidueksami algust peab eksamineeritav nditama,
et ta suudab valmistuda iseseisvalt ohutuks sdiduks. Eksamineeritav peab oskama kontrollida ja hinnata
soiduki tulede, velgede ja nende rehvide, pidurite, turvavarustuse voi turvaseadmete, tuuleklaasi ja selle
puhastussiisteemide, tahavaatepeeglite ning juhiistme vastavust nouetele. Eksamineerija kiisib kaks
ohutuskontrolli puudutavat kiisimust, mille tulemusena eksamineeritav kontrollib kiisitud elementi.

Oppijale viljastatakse dppe 1opetamise nduete tiitmisel tunnistus.
Koolitaja kompetentsust toendava kvalifikatsiooni voi 0pi- tookogemuse Kirjeldus:

Mihhail Bassov — korgharidus, Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse mootorsdidukijuhi dpetaja, tunnistus
nr OT003674.



